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Nieuw elan bij Heikera warm begroet!  
De nieuwe flitsende clubkleding van Heikera is inmiddels in ge-
bruik. Er is een lang traject aan vooraf gegaan, maar maandag 
14 juni was het dan eindelijk zover: met de ondertekening van 
de sponsorcontracten werd de samenwerking met hoofdspon-
sor BikeLife en subsponsoren Seine Wonen Heino en Lens Ac-
countants officieel beklonken.  
Dick Middag (BikeLife), Jac Seine (Seine Wonen Heino) en Gé 
Satink (LenS Accountants), die  met Heikera een 3-jarig con-
tract zijn overeengekomen, werden ontvangen door de leden 
van de Werkgroep Sponsoring. Voorzitter Ben Veldkamp heette 
de drie ondernemers welkom en sprak zijn grote waardering 
uit voor hun besluit om de samenwerking met Heikera aan te 

gaan in een tijd waarin het economisch gezien toch wat minder 
gaat. ,,We zijn dan ook heel blij met jullie betrokkenheid. Onze 
nieuwe outfit heeft een leuke, frisse uitstraling; het is alsof we 
een hele nieuwe club zijn!”    

Van links naar rechts: Gé Satink (LenS accountants), Ben Veldkamp 
(Heikera), Dick Middag (BikeLife) en Jac Seine (Seine Wonen)  

Ben vervolgde: ,,De sponsoring van het nieuwe tenue betekent 
veel voor Heikera. Aan de andere kant moeten wij ons als club

Bij de voorplaat: Heikera in nieuw tenue (Foto: Vincent Hartman Fotografie) 

   
 



natuurlijk óók afvragen wat wij op onze beurt voor onze spon-
sors kunnen betekenen. Er moet immers wel een tegenpresta-
tie worden geleverd…  Om de namen van onze sponsors zoveel 
mogelijk te promoten zullen we álles inzetten: fietsen in de 
nieuwe clubkleding, maar ook naamsvermelding op onze web-
site, in persberichten, op ons spandoek et cetera.  
Wat de uitstraling van Heikera betreft gaat er echter méér ge-
beuren dan de aanschaf van nieuwe kleding. Zo werken we 
inmiddels ook aan een nieuwe huisstijl en wordt de website 
aangepast. Met het oog op de toekomst moet Heikera ver-
nieuwen en verjongen. Een en ander betekent dat we ons gaan 
inzetten om meer jongere fietsers aan ons te binden (de doel-
groep tot 45 jaar) zodat Heikera in de toekomst ook een jon-
ger bestuur krijgt. Om de groep te vergroten en te verjongen 
hebben we al het een en ander bedacht zoals gratis proefrij-
den, de nieuwe  zaterdagmiddaggroep - en die begint al lekker 
te draaien - , promotie door middel van flyers enzovoorts.” Met 
een stralend gezicht: ,,Ik ben er van overtuigd dat het alle-
maal gaat lukken!”  
De heren sponsoren staken hun enthousiasme over de samen-
werking ook niet onder stoelen of banken.   
,, Eigenlijk was het drie jaar geleden al onze bedoeling om Hei-
kera te gaan sponsoren” bekent Dick Middag met een glimlach. 
,,Voor BikeLife was het lijntje dan ook snel gelegd. Akkoord, er 
is natuurlijk een commercieel belang, maar het maatschappe-
lijk belang weegt voor ons minstens zo zwaar, zo niet nog 
zwaarder. Heikera is de lokale wielerclub… De besprekingen 
verliepen ook vlot en het nieuwe elan doet de club goed!”   
Gé Satink van LenS Accountants over zijn motivatie. ,, Ik ben 
altijd al een voorstander van bewegen en fietsen spreekt me 
bij uitstek aan. Het is ook een relatief blessurevriendelijke 
sport, zelf ben ik ook een actief fietser (en lid van Heikera). 
Over het nieuwe elan van de club was ik ook direct positief, 
het imago was toch wat gedateerd…”    
Sponsor Jac Seine, die zelf ‘af en toe op de fiets kruipt’ is ook 
vol lof over het nieuwe elan bij Heikera. ,,Goed dat de club 
nieuw leven wordt ingeblazen. Wij sponsoren verschillende 
clubs in Heino, maar de wielersport spreekt me wel heel erg 
aan!”  
 
Tekst en foto: Loes Hartholt

 - 1 -  
 



Een frisse dauwtrap op Hemelvaartsdag 

De dames wachtend op de ontbijters  

Wegens succes geprolongeerd! Net als vorig jaar vertrokken 3 
Heikera-groepen even na zessen voor een frisse dauwtraprit. 

De donderdag-, de zaterdag- en de zondaggroep kozen elk hun 
eigen route. Met als gemeenschappelijk doel om half negen 
weer bij het Kerkhuus te Heino te arriveren. Een hele opgave 
als je, zoals de zondaggroep, wordt geteisterd door 2 lekke 
banden. Maar met slimme voorrijders en een iets hoger tempo 
lukte het toch. De dames Smeenk, 
Smit en Wijermars hadden het 
ontbijt weer prima voorbereid. Om 
sneller dan vorig jaar over de nodige 
gekookte eieren te beschikken, 
kookte Agnes Smeenk die zelfs thuis 
en wist ze toch warm te serveren. 
Joke Smit stelde haar antieke paspop 
ter beschikking. Zodoende kon men 
als eerste kennisnemen van het 
nieuwe Heikera-tenue. De matineuze 
fietsers lieten zich het ontbijt goed 
smaken. We bedanken de dames 
voor hun inzet.  

Had daar geen hoofd op 
gekund?  
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Kermistoer zondag 4 juli 2010 
Tijdens de 'Volksfeesten' te Lierderholthuis is op zondag 4 juli 
de traditionele Kermistoer. Vanaf 08.00 uur al gaan de liefheb-
bers van de 90 km op pad voor hun mooie route welke met 
pijlen is uitgezet naar het het waterrijke Belt Schutsloot. 
De fietsliefhebbers op de 60 km mogen in Hasselt genieten van 
de rustpauze. Voor het 30 km peloton is een rustpauze ge-
pland bij Café 'De Veldhoek" 
Inschrijven bij de Kerkhoek/Olde Wettering te Lierderholthuis 
is voor de 90 km mogelijk tussen 08.00 u en 12.00 u. Vanaf 
09.00 tot 12.00 u. komen de 30- en de 60 km fietsers aan de 
beurt. Eindcontrole is tot 16.30 u. 
Vakantiegangers die hier in Salland bivakkeren zullen zeker 

van de omgeving en van de bepijlde routes gaan genieten. 
‘Zeg het voort, zeg het voort!’, zo luidt het motto van de 
fietstoerclub HEIKERA!  

Bij de start van de kermistoer in 2009 

 
Voor meer informatie kan men terecht bij toerleider: 
Piet Simons (toerleider), Tel. 0572-392237 of 392720 
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Geslaagde Heya-toertocht met mooi weer! 
Als gewoonlijk had Willy Smeenk het weer prima voor elkaar. 
De routebeschrijving ziet er hoopvol uit. Niet dat Willy die no-
dig heeft. Na 1 keer verkennen, kent hij de tocht op zijn duim-
pje. Zo’n 16 leden melden zich op een mooie zaterdag in mei 
voor zijn Heya-tocht. Dat denken we ….. Maar voor de helft 
bestaat het gezelschap uit de zaterdagmorgengroep. De reste-

rende 8 rijden via Diepenveen en de spoorbrug bij Deventer 
naar Apeldoorn. We passeren de naald en hebben het even 
over Koninginnedag 2009. Dan naar Elspeet. De Veluwe op z’n 
mooist! De licht glooiende route is een makkie, zeker met Willy 
Smeenk en Bennie Horstman als voorrijders. Voor de niet-
insiders: bij deze lange trainingstochten trakteert Heikera altijd 
op koffie met appeltaart! Dus vinden we bij … een zonnige 
plaats op het terras. De passage Zandenbos bij Nunspeet slin-
gert prachtig door het bos. De Dellenweg leidt ons naar het 
zonnige centrum van Hattem. Daarna is het bekend terrein. 
Aan het begin van de middag arriveren we, 120 km rijker,  

De Heyatochtdeelnemers nabij Uddel 

weer  in ons dorp. - Ben Veldkamp
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Blokje Om 18 juli 2010 
Over enkele weken is het zover. Dan wordt het jaarlijkse, het 
43e “Blokje Om'' gefietst en wel op zondag 18 juli.  Dit jaar 
gaan wij in zuidwestelijke richting. De 30 km fietsers kunnen 
vanaf 09.00 uur vertrekken we van Café-Rest. De Veldhoek, 
Lemelerveldseweg 37 te Heino.  De tocht gaat door Heino rich-
ting Herxen waar de rust en controle is bij Dorpshuis Herxer 
Marke. Dan gaat men verder via Windesheim en de Colckhof 
naar het eindpunt De Veldhoek. De 60 en 100 km kunnen van-
af 08.00 uur vertrekken. Deze tocht gaat ook via Heino naar 
Wijhe waar men per veerpont oversteekt naar Vorchten. De 60 
km heeft de rust en controle bij Rest. De Brug,  Kanaaldijk 30 
te Hoorn. De100 km gaat hier verder richting Heerde. Na de 
rust gaat de 60 km-tocht langs de grote wetering naar Hattem 
om vervolgens via het Engelse Werk en Laag-Zuthem terug te 
keren naar De Veldhoek. De 100 km gaat na Heerde richting 
De Dellen en de Knobbel naar ‘t Harde. Hierna met een grote 
lus naar Wezep waar de rust en controle is bij Camping Heide-
hoek, Heidehoekseweg 7 te Wezep. Na de rust gaat men rich-
ting Wapenveld om dan weer aan te sluiten op de 60 km-
route  Wij hopen op een goede opkomst en natuurlijk goed 
fietsweer. 
Nadere inlichtingen bij toerleiders: 
Johan Hilgenkamp, tel. 0529497459 en Gerrit Brinkhuis, tel. 
0572-356621.        
Stoppelveldrit zondag 22 augustus 2010 
De tocht is 1 week voor de Stoppelhaene. Het evenement start 
traditiegetrouw vanuit Raalte. Vorig jaar een topper met bijna 
900 deelnemers! Voor alle duidelijkheid: de Stoppelveldrit is 
geen veldtoertocht. Er zijn 3 afstanden: 30, 60 of 90 km. Alle 
routes worden met pijlen uitgezet. Toerleider Henk Kroes ori-
enteert zich nog. Maar ga ervan uit dat alle tochten in noorde-
lijke richting gaan. Dalfsen, Ommen, Balkbrug zijn plaatsen die 
je tegenkomt. Nadere informatie binnenkort op de website 
www.heikera.nl.  
Inschrijven 90 km.  tussen 08.00 en 12.00 uur. 
Inschrijven 30 en 60 km     tussen 09.00 en 12.00 uur. 
Sluitingstijd eindcontrole    16.30 uur. 
Start/finish is bij: Café Rest. Laurel’s Varkensmarkt 7, Raalte. 
Voor meer informatie kunt u terecht bij de toerleider: 
Henk Kroes, Tel. 0572 – 356115. 
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Trainingsritten  
Even noteren in de agenda! 
 
Zondag 4 juli 
Deze zondag staat de Kermistoer op het programma. Als trai-
ningsrit fietsen we de 90 km. route we vertrekken om 07:45 
uur vanaf de sporthal. We gaan eerst inschrijven bij Piet in 
Lierderholthuis. 

Let op vertrek vanaf de Sporthal 07.45 uur 
Voor informatie: Willy Smeenk Tel. 0572 - 392794. 
 
Zondag 18 juli 
Deze zondag staat het 43e Blokje Om op het programma. Er 
is deze zondag geen trainingsrit vanaf de sporthal wel kan er 
gefietst worden vanaf Café de Velhoek. Om 08.00 uur vertrekt 
een groep achter voorrijders voor een tocht over 100 km. Als 
dit teveel voor u is, kan er nog een keuze gemaakt worden uit 
afstanden van 30 of 60 km. 

Let op vertrek vanaf De Veldhoek 08.00 uur 
Voor informatie: Willy Smeenk Tel. 0572 - 392794. 
 
Zondag 22 augustus 
Deze zondag fietsen we als trainingsrit mee met de Stoppel-
veldrit vanuit Raalte. We vertrekken om 08.00 uur vanaf de 
Sporthal in Heino en gaan ons in Raalte inschrijven voor de 
route van 90 km. 

Let op vertrek vanaf de Sporthal 08.00 uur 
Voor informatie: Willy Smeenk Tel. 0572 - 392794. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bij de pont te Genemuiden 
tijdens Blokje Om 20009
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Kleding 

Even bijpraten onder de koffie!  

Op de laatste woensdag 
van mei j.l. was het een 
drukte van belang bij 
BikeLife. Ruim 50 leden 
meldden zich volgens het 
schema in de uitnodiging. 
Vrijwel iedereen met een 
tas vol groen-gele Heikera 
kleding. Met enige wee-
moed nemen we afscheid 
van de kleuren die lang het 
beeld van onze club heb-
ben bepaald. De Werkgroep Sponsoring had het keurig gere-
geld. Eerst de oude kleding inleveren, dan de bestelde sets in 
ontvangst nemen en controleren. Tot slot afrekenen en een 
kopje koffie om nog even bij te praten of om de wachttijd op 
te vullen.  
Voorafgaande aan deze actie hadden Mary Hulsman en Riet 
Simons de dozen vol nieuwe kleding uit Italië gecontroleerd en 
daarna per lid gesorteerd. Met de naametiketten uit ons leden-
bestand op de tassen kon het niet misgaan. Ruim 270 stuks 

kleding vonden hun 
weg naar de nieuwe 
eigenaar. 
Inmiddels hebben we 
de nodige kilometers 
in het nieuwe tenue 
achter de wielen. De 
reacties zijn positief. 
‘’Zit hartstikke lekker’, 
‘Mooie kleuren’ en 
‘Prima zichtbaar’ 
waren kreten die we 
konden optekenen. 

Jan Zielman en Wolter Busser in de Dolo-
mieten in Heikera-kleuren  

 
Sponsors 
Eind mei hebben we al de contracten getekend met de C-
sponsors Schipper&Schipper, AutoService Heino, Wonink Sla-
pen Lemelerveld, Potgieter Openhaarden en kachels en Men-
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sink Heino Siersmeedwerk, Vincent Hartman Fotografie. Het 
duurde nog tot half juni voor de A-sponsor Dick Middag van A-
sponsor BikeLife en de B-sponsors Gé Satink van LenS accoun-
tants en Jac Seine van Seine Wonen Heino om de tafel kregen. 
Bij zaal Oortwijn vond de feestelijke ondertekening plaats. 
Loes Hartholt vroeg onze sponsors met welke motivatie zij 
Heikera gaan ondersteunen. Zie inleidend artikel. 
Huisstijl 
De nieuwe kleding geeft Heikera een frisse, moderne uitstra-
ling. Onze identiteit beperkt zich echter niet alleen tot de leden 
en de kleding. Daarom heeft het bestuur de Werkgroep Spon-
soring gevraagd aandacht aan onze huisstijl te besteden. Die 
visualiseert de identiteit van onze club. Dat is duidelijk voor de 
leden en derden en fungeert tevens als bindmiddel voor be-
stuur en vrijwilligers. Een goede huisstijl bevordert de herken-
baarheid van de vereniging. Wie goed wil communiceren, moet 
in de eerste plaats herkenbaar zijn. Die herkenbaarheid wordt 
bereikt door een eigen, unieke stijl. Van brochures tot inter-
netsite, van borden tot Info’s. Door je steeds op dezelfde wijze 
te presenteren bouwen we aan onze  bekendheid. Daarom 
hebben we de ontwerper van onze kleding Martin van Wijn-
gaarden gevraagd ook met voorstellen voor een huisstijl te 
komen.  

Johan en Annie Hilgenkamp in St. Gallen-
kirch te Oostenrijk 

Een van de tegen-
prestaties aan de 
sponsors is een bord 
met naam/logo’s bij 
de inschrijving van 
toertochten. Het re-
sultaat is een soort 
spandoek waarop alle 
namen van de 
sponsors zijn verza-
meld. Piet Simons 
heeft er een mooi 

frame bij gemaakt, 
zodat het handig kan 
worden opgesteld. Tijdens de Kermistoer maak je er kennis 
mee. Ook ons briefpapier is aangepast. De website volgt bin-
nenkort. Met ingang van deze Info is de Arial-letter vervangen 
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door Verdana, die ook al onze website bevolkte. De bewaking 
van de huisstijl ligt bij het bestuur. 
Ledenwerfcampagne 
De nieuwe kleding en de nieuwe fietsgroep op zaterdagmiddag 
hebben tot doel meer (jongere) leden te werven. Het doel is in 
2010 minstens 15 nieuwe leden te werven. Bij voorkeur in de 
leeftijdscategorie tot 45 jaar. Daarmee komt een verjongings-
proces bij Heikera op gang.  
Campagneperiode 
De campagne vindt plaats gedurende de 2e helft van 2010. 
Deelnemers 
We willen graag alle actief in Heikera-kleuren fietsende leden 
hierbij betrekken. 
Welkomstpakket 
Een nieuw lid krijgt een welkomstpakket bestaande uit: 
-Toer Evenementen Programma, 
-Toer Fiets Kaart, 
-Ledenlijst 
-Clubblad (een of meerdere exemplaren) 
-Informatiebrochure (nog te maken) (ook op website). 
Lidmaatschap 
De jaarcontributie bedraagt € 41,00 voor een gewoon lid. 
Nieuwe leden krijgen een korting van 40% op het standaard-
kledingpakket  
Promoten van Heikera 
 We maken een leuke folder, formaat A4, dubbelzijdig in 

kleur. Alle betrokken leden ontvangen 3 exemplaren, ver-
gezeld van een instructie. De folders geeft men aan ken-
nissen/familie/buren/vrienden, enz. die men kandidaat 
acht. 

 Voor de verjonging in de club is de groep tot 45 jaar inte-
ressant 

 Vooral dames nodigen we uit lid te worden 
 Overigens zijn nieuwe leden van hogere leeftijden uiteraard 

ook welkom 
 Op meerdere plaatsen in Heino hangen we posters op 
 Ook de sponsors worden bevoorraad met folders 
 Via de lokale kranten en websites zullen we vragen eens bij 

Heikera te komen proeffietsen. 
 Via ons clubblad Info volgt samenvatting/voortgang van de 

campagne. 
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Folder 
In de folders nodigen we kandidaten uit te komen proeffietsen 
bij een van de groepen van Heikera. 
Welkom 
Van groot belang is dat (kandidaat)leden zodanig introduceren 
dat ze zich: 
 Zich welkom voelen 
 Enthousiast worden 
 Uiteindelijk lid worden. 
De deelnemers kunnen een eigen fiets meenemen of onder 
aantrekkelijke voorwaarden een leenfiets krijgen bij BikeLife.  
Waar aanmelden 
Kandidaat-leden kunnen zich als volgt aanmelden: 
 Via de leden van de diverse fietsgroepen 
 Via de website  
 Bij een van de overige leden  
 Per telefoon (nummers staan in folder en persberichten) 
 Tijdens proefritten. 
 Tijdens toertochten (fietsers die duidelijk niet lid van een 

andere NTFU-club)  
 
Heikera Rekreatief leidt tot groot enthousiasme 

Heikera organiseerde 
zondag 16 mei haar 
fietstocht Heikera Re-
kreatief. Een fietstocht 
met keuze uit 3 
afstanden: 30, 60 en 
90 km. Aangekondigd 
als ‘voor elk wat wils’ 
beantwoordde de tocht 
volledig aan de ver-
wachtingen van de 
deelnemers. In totaal 

kon Heikera, mede door het fraaie weer, 567 deelnemers ver-
welkomen. 
‘Ik woon in Leeuwarden. Ik heb mijn racefiets in de trein naar 
Heino meegenomen om hier 90 kilometer door Salland te fiet-
sen!’, aldus een enthousiaste deelnemer uit Friesland. Vanaf 
08.00 uur stroomden de fietsers voor de 90 km binnen. Hun 
tocht voerde langs Hellendoorn en Wierden naar Vriezenveen. 
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via Den Ham en uiteraard de Lemelerberg keerde men terug 
naar Heino. ‘Mooi zonnig weer, maar fikse tegenwind op de te-
rugweg. Overigens was het volop genieten van deze route in 
het voorjaar’ was de reactie van een van de 94 fietsers. In het 
gezelschap van racefietsers ontwaarde de organisatie zowaar 2 
ligfietsen. Carla Hoge, de kersverse wethouder van Raalte en 
haar man maakten deel uit van het sportieve gezelschap. 183 
fietsers gingen op weg voor de 60 kilometertocht. Deze voerde 
gedeeltelijk langs de Regge en bood gelegenheid voor een be-
zoek aan het ‘Blikken Museum’ in Marle. Hiervan is gretig ge-
bruik gemaakt. We signaleren dat de elektrische fiets enorm in 
opmars is. Die maakt het een stuk gemakkelijker tochten als 
deze te maken. Bij steeds meer pauzeplaatsen kan men de ac-
cu opladen. “Nu mijn eigen accu ook nog even …’ meldde de 
eigenares van zo’n moderne 
fiets. 
De kortste afstand was het 
meest in trek. Bijna 300 
fietsers genoten van een 
route rond Luttenberg. ‘Ik 
fiets nu al voor de 5e keer bij 
Heikera mee, maar zelfs nu 
ontdek ik nog steeds wegen 
in Salland, die ik nog niet 
kende’, wist een 60-plusser 
te melden. ‘Kunnen jullie het 
de volgende keer zo 
organiseren, dat we de wind 
steeds mee hebben?’ Willy 
Smeenk en de zijnen konden 
dat niet beloven, maar zegde 
men toe in het vervolg tijdig 
contact op te nemen met De 
Bilt.  
Toerleider Wily Smeenk 
bedankt alle medewerkers 
aan deze tocht: bij de inschrijving, degene die de tocht hebben 
uitgezet, de voorrijders, zij die de bordes en pijlen hebben ge-
plaatst en weer opgehaald, de dames en heren op de controle-
posten. Tijdens de start van de tocht zijn de nodige foto’s ge-
maakt. Deze zijn op onze website te zien in het Fotoalbum. 

Kijk mij!  
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10 Vragen aan …  
1. Wie is Jan Kieftenbeld? 
Getrouwd, vader van 1 dochter en 
2 zonen, Inmiddels zijn daar 3 
kleinkinderen bij gekomen. Woon-
achtig aan de Vogelzang in Heino.  
2.  Hoelang ben je al lid van 
Heikera 
Al 17 jaar. 
3. Wat voor een type fietser 
ben jij?  
Eentje die niet gemakkelijk de 
fiets pakt. Ik heb niet altijd zin. 
Maar als ik er een keer op zit dan 
vind het hartstikke leuk. Ik rijd 
overigens het liefst in de groep. 
Het kopwerk is niet mijn 
specialisme. Voorheen fietste ik in 
de zondagsgroep maar nu ben ik 
verhuisd naar de zaterdagmorgen. Leuke groep overigens. 
4. Wat is je meest onvergetelijke fietservaring? 
De 3-daagse naar Vaals. Bij Henk Tibben in Heeten zat ik al 
stuk. Mijn geluk was een lekke band op dat moment. Daarna 
ging het voortreffelijk. Goede herinneringen bewaar ik ook aan 
alle fietstochten die we in de loop van de jaren hebben onder-
nomen vanaf de diverse campings in de vakantie. 600 km in 
14 dagen is niet ongebruikelijk. 
5.Welke hobby's heb je nog naast het fietsen?  
Dammen bij DOS in Heino. In de winter 2 keer in de week 
schaatsen met makkers als Gerard Bouwhuis. Daarnaast spaar 
ik postzegels van alle landen in Europa. Tot slot rij ik nog wel 
eens met mijn oldtimer Batavus brommer (zie foto). 
6. Hoe ziet je vakantie eruit? 
We zetten de caravan ergens neer in Nederland, België of 
Duitsland en verkennen dan de omgeving per fiets. Het afwis-
selende landschap en de natuur spreken ons erg aan. 
7. Wat is je favoriete tv-programma/boek/muziek? 
Politiefilms als Baantjes, Flikken Maastricht, Commissaris Rex 
en destijds Derrick. Voetbal vind ik ook leuk, net als vlotte Ne-
derlandstalige muziek. Voor boeken heb ik eigenlijk te weinig 
tijd. 
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8. Wat doe je in het dagelijks leven? 
Van mijn vak was ik timmerman. Ik mag graag thuis klussen 
en niet te vergeten bij de kinderen. Daar zijn we ook regelma-
tig oppasopa en –oma. Verder draai ik mee in de vrijdagmor-
gense tuinploeg van de R.K. Kerk. Leuke club! Daarnaast heb 
ik nog een volkstuintje, bij voorkeur voor de bonen, peulen, 
prei, wortelen en aardappelen. Gezond spul! 
9. Wat zou je nog graag willen doen in het leven? 
Mijn huidige manier van leven voortzetten waarbij ik graag bu-
ren, familie en kennissen help met technische klusjes.  
10. Wil je nog iets kwijt over Heikera, zo ja wat? 
Hou het motto ‘samen uit, samen thuis’ vast. Blijf een toerclub 
en wordt geen raceclub! 

G. (Gerie) Meijerink Staatssecretarislaan 166 8015 BD Zwolle 

Ons e-mailadressen bestand bestaat inmiddels uit ruim 50 le-
den. Wilt je ook regelmatig op de hoogte worden gesteld van 
nieuws op de website, tips, enz.? Een e-mail naar 
gonno.smit@home.nl volstaat! 

H.N. Kerdijk  Korenbloem 86 8141 DH Heino 

Welkom aan onze nieuwe leden. 
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