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Presentatie-avond met Harry Brok goed bezocht

Als aanloop naar het nieuwe fietsseizoen hield Fietstoerclub Heikera
dinsdagavond in het Kerkhuus te Heino de jaarlijkse presentatieavond.
Ruim vijftig clubleden bezochten de bijeenkomst waarop onder meer het
Fietsprogramma 2009 uitgereikt werd en het NFTU-informatieblad
(TEP), waarin alle wielersportevenementen die in Nederland worden
gehouden vermeld staan.

Te gast was deze keer Harry Brok uit Heino, die aan de hand van een
diaserie verslag deed over zijn bijzondere voettocht naar Santiago de
Compostela die hij enkele jaren geleden heeft ondernomen. Met ex-
treem lange fietstochten zijn sommige Heikeraleden wel bekend, maar
hoe ervaar je een voettocht van ruim 2500 kilometer? Aandachtig werd
naar het verhaal van Brok geluisterd, die uitgebreid vertelde over het
hoe en waarom van de tocht, zijn voorbereiding, de dingen die onder-
weg op zijn pad kwamen, de mensen die hij op zijn pelgrimstocht ont-
moet had, de vele bezienswaardigheden op de Camin (de route), de
historie ervan en hoe hij de voettocht (ook emotioneel gezien) ervaren
heeft. Een verhaal doorspekt met leuke anekdotes en waarbij (uiteraard)
zo nu en dan de vergelijking werd getrokken met een fietstocht. Zo
waarschuwde Brok meermalen voor stukken in de route die absoluut
niet te fietsen zijn en werd belangstellend geinformeerd naar de ver-
houding geasfalteerde - onverharde wegen in de route. Naast zijn oor-
konde en het unieke stempelboekje had Brok bovendien documentatie
meegebracht over de oeroude pelgrimsroute. Al met al een zeer ge-
slaagde en interessante avond voor de leden. Namens de aanwezigen
en Heikera bedankte Ben Veldkamp Harry voor zijn boeiende relaas.
Applaus was diens deel. In zijn openingswoord liet Ben de aanwezigen
weten dat het bestuur van Heikera zich meer zal gaan richten op de
toekomst. De club, die vooral bekend staat vanwege de succesvolle
toertochten, wil zich gaan inspannen om meer jonge leden aan te trek-
ken door de trainingsritten (met racefietsen) beter te promoten.

Willy Smeenk heeft veel werk verzet in de samenstelling van ons Jaar-
programma. Voorzien van stapels van deze programma’s, het TEP-
boek van de NTFU en zijn lidmaatschapskaart 2009 ging eenieder vol-
daan huiswaarts.

Loes Hartholt

Bij de voorplaat: Een aandachtig gehoor bij Harry Brok’s reisverhaal



Voorjaarstocht, zondag 19 april 2009

Nu de schaatsen in het vet gezet zijn, kunnen we ons weer op het fiet-
sen toeleggen. Hoewel volgens de krant de natuur door de koude winter
dit jaar zes weken later is, is het al goed fiets- en tuinweer. Nog niet zelf
actief, maar de Voorjaarstocht moet op papier komen. Bij de organisatie
van de Voorjaarstocht heb ik dit jaar de hulp van Hans Wijermars. Het
komt dus allemaal goed.

Afwisselend landschap

Heikera start zondag 19 april met
haar eerste NTFU-tocht. De 30 en
60 km route staat al gedeeltelijk op
papier; de 100 km komt er aan. We
gaan met de Voorjaarstocht dit jaar
richting Lemelerberg. De 30 km rij-
ders zullen hem letterlijk links laten
liggen en er hun stop maken. Hoe-
wel door de afstand beperkt in de
mogelijkheden komen we met de 30 km route door een zeer afwisse-
lend landschap. De 60 en 100 km rijders zullen op de heenweg nog
langs de Lemelerberg kunnen, maar op de terugweg is er geen ontko-
men aan. In de routebeschrijving van de 60km wordt wel een alternatief
opgenomen zijn. De 60 km, die in het begin en aan het eind de 30 km
route volgt, gaat voor een groot deel door bosrijk gebied en de stop zal
in de omgeving van Ommen komen te liggen. Het is de bedoeling dat de
100 km daarbij een nog grotere lus richting Beerze maakt en dat we in
die richting de stop zoeken. Het blijft altijd een gepuzzel om de stops
zoveel mogelijk halverwege de tocht te krijgen.

Inschrijven

Start en finish zijn bij café-rest. Oortwijn. Inschrijven voor de 100 km is
mogelijk tussen 08.00 en 12.00 uur. Voor de 30 en 60 km kan dit tussen
09.00 uur en 12.00 uur. De eindcontrole sluit om 16.30 uur.

Nationale Sportweek

Onze Voorjaarstocht staat ook vermeld als onderdeel van de Nationale
Sportweek 2009. Kijk daarvoor op www.nationalesportweek.nl. Klik
<Vind activiteiten> en vul in bij <Omschrijving>: Heikera.

Wij zien u graag op zondag 19 april a.s.,
Toerleiders Arie Pekkeriet en Hans Wijermars




Een goed begin is het halve werk

De zaterdagmorgengroep van Fietstoerclub Heikera beet 7 maart j.I het
spits af voor het nieuwe fietsseizoen. 's Morgens om acht uur vertrokken
zo'n elf enthousiaste leden vanaf sporthal Hoogerheyne te Heino op hun
racefiets richting Lemelerberg, om vervolgens via Ommen en Dalfsen
weer richting Heino te fietsen. Het weer hield zich goed tijdens deze 40
kilomter tellende tocht, al was het wel wat frisjes. Het ligt in de bedoeling
om het tempo langzaam op te voeren, zodat straks 50 kilomter wordt
afgelegd in twee uurtjes fietsen. Het tempo van de zondagmorgengroep
(vertrek 8.00 wuur bij
Hoogerheyne) ligt hoger;
deze groep fietst door-
gaans 60 kilometer in
twee uur. Zin om mee te
trainen met Heikera?
Wees er dan nu bij, nu
het seizoen net
begonnen is en het
tempo langzaam opge-
bouwd wordt. Ervaar hoe
supergezellig het is om
met een groep sportief
bezig te zijn!

Loes Hartholt




Programma Zaterdagmorgendgroep 2009

Vol goede moed is de zaterdagmorgengroep dit jaar gestart: op 7 maart
meldden zich 11 enthousiastelingen, een week later zelfs 13 (Zie ook
het verslag hiernaast). Normaliter fietsen we ongeveer 50 km.; start
08.00 uur vanaf de sporthal in Heino. leder die zin heeft is ‘s zaterdags
welkom. Zo af en toe wordt er iets extra’s gedaan. Kijk maar!

Mary Hulsman, tel 0572 — 392430

Toer- Vanaf

Datum Tocht Afstand leider sporthal
Zat. 9 mei Essentocht (Nijverdal) |110 km. Mary | 07.30 uur
Zat. 30 mei Rondje 1Jssel ca. 80 km ??7??? | 08.00 uur
Start om
Zat. 27 juni Vael Ouwe, (Dieren) 100 km. Annie | 07.00 uur
Zat. 15 aug. | Henk special ca. 80 km. Henk | 08.00 uur
Zat. 12 sept. | Appeltaarttocht ca.50 km. Mary | 08.00uur

TRAININGSRITTEN

“VOORJAARSTOCHT”"
Op zondag 19 april wordt de “Voorjaarstocht” georganiseerd. Als trai-
ningsrit zullen we de 100 km. route fietsen.

LET OP vertrek om 08.00 uur vanaf Zaal Oortwijn.

“SALLANDSE ASPERGETOCHT”

Op zondag 3 mei organiseert fietsclub C.R.T. uit Raalte de
“Sallandse Aspergetocht”. Als trainingsrit zullen wij deelnemen aan dit
evenement, de te fietsen afstand is ca. 100 km.
We vertrekken om 7.30 uur vanaf de sporthal in Heino en gaan dan
naar Raalte om ons in te schrijven voor de tocht.

LET OP vertrek sporthal Heino 07.30 uur

“FIETSTOCHT HEMELVAARTSDAG”

Donderdag 21 mei Hemelvaartsdag zijn er diverse fietstochten voor alle
Heikera-groepen (zaterdag-zondag-woensdag-donderdag). Uiteraard is
het een soort dauwtrappen. Na afloop of, wie later nog fietsen, van tevo-
ren: gezamenlijk ontbijt in 't Kerkhuus Heino. Dit om de saamhorigheid




van onze club te bevorderen/bevestigen. Meer hierover in volgende In-
fo.

Niet naar de “WIJHETOER”

I.v.m. Pasen nemen we dit jaar niet, als trainingsrit, deel aan de Wijhe-
toer. Wel zijn er gewoon trainingsritten op 1° en 2° Paasdag vanaf de
Sporthal te Heino

Willy Smeenk

Salland d'HuZes

Fietsgroep De Plataan Heino (leden van Heikera) gaat op 26 april a.s.
fietsen voor het goede doel: het Koningin Wilhelmina Fonds. Zij volgt
daarmee het initiatief van Dick Middag van Bikelife Heino, die samen
met Jaap Stam, Ina Jansen en Johan Endeman op 4 juni a.s. 9 maal de
echte Alp d’Huez gaan bedwingen.

De Plataan organiseert een Salland’ HuZes-fietstocht met de Lemeler-
berg als hoogtepunt! De ‘berg’ wordt 6 keer bedwongen. De trainings-
toertocht kent een lengte van 110 km. Het is trainingstoertocht waarbij
de gezelligheid voorop staat en NIET de snelheid maar wel uw helm
verplicht is. Vertrek: Zondag 26 april om 9.00 uur bij café restaurant 'De
Veldhoek' te Heino. (Parkeren voor deelnemers bij de proefboerderij
Aver Heino). Halverwege is er een stop bij Eetcafé 'Dalmshoeve' te
Dalmsholte. De tocht is geheel voor eigen risico en de organisatie kan
bij eventuele calamiteiten NIET aansprakelijk worden gesteld."

Sluiting: tegen ca. 13.00 uur. Onder het genot van een drankje zal dan
een Cheque, met daarop vermeld het uiteindelijk bij elkaar gefietste be-
drag, aan Dick worden overhandigd."

Aanmelding: via e-mail adres fietsgroepdeplataan@live.nl en minimaal €
10,00 p.p. overmaken op bankrekeningnummer: 96.31.99.722 ten name
van Fietsgroep 'de Plataan’ te Heino.

Voor meer info: André Roelofs, tel. 0572-393254 en websites
www.opgevenisgeenoptie.nl en http://deelnemers.alpe-dhuzes.nl/ ac-
ties/DickMiddag/Individuele-renners.

Info’s Heikera 2009
Om de tocht naar de brievenbus te versimpelen volgen hieronder de da-

tums waarom de resterende Info’s 2009 verschijnen/verspreid worden.
Info Datum Info Datum

2 28 maart 5 22 augustus
3 2 mei 6 7 november
4 27 juni




Ledenlijst FietsToerClub HEIKERA 2009

Naam

R. van Aefst
JW.F. Alblas

D. Baas

JJ. Bekedam

J. Berendijk

W. Blik

W.J.A. Bootsveld
K.H. Bos

G. Bouwhuis

R. Boxebeld
F.C.M. Braam

G. Brinkhuis

T.J. Brok

W.H.J. Buis

mw. G. Busser

W. Busser

B. Dijkman

B. Dijkslag

H.E. Edens

mw. Z.T. Edens
A. Eek

J.H.M. Eijkelkamp
H.H.A. Elshof
J.G.M. Elsman
JAM. Endeman
P.H.J. Endeman
mw. T.AM. Endeman
R.J.W. Fakkert
G.J. de Groot

H.J. Gr. Gansey
W.A. Gr. Gansey
W.J. van Haaren
L.M.E.Hartholt-Koetsier
G.W. Heinen
J.F.H. Hekkert
M.A. Hendriks-Soesman
H.H.P.M. Herms
J.H. Heymerikx

J. Hilgenkamp

Straat
Hoevenhoek 18
Paalweg 37

De Fike 17
Haverakker 9
De Braak 16
Munnikenhof 29
Plaatskamp 29
Korenbloem 10
Pr. Bernhardstraat 43
De Wanne 10
Lageweide 10
Tureluur 10
Hazelaar 32
Kastanjelaan 8
Alingcamp 22
Marsweg 14
Haverakker 7
Vogelzang 9
Plataan 50
Plataan 50
Bendijksweg 44
Tempelhof 41
Grutto 24

De Jakke 2
Rietbergweg 8
Hoevenhoek 13
Oranjelaan 17
Canadastraat 51
De Jakke 6
Berkendijk 6a
Berkendijk 8
Kerkslagen 12
Kerkslagen 8
Kloostermanshof 13
De Jakke 17

de Maten 55
Lavendel 34
Kloosterhoek 8
Hubertsallee 5

Postcode
8131 WN
8141 RT
9001 NH
8141 HR
8101 GJ
8141 GL
7721 WR
8141 DE
8141 EK
8141 HA
77122 LT
8103 BJ
8141 TH
8102 JH
8111 BT
7722 MB
8141 HR
8141 BE
8141 SN
8141 SN
8141 RP
7722 LN
8131 HJ
8131 DT
8131 PL
8131 WN
8131 DA
8141 AB
8131 DT
8141 RD
8141 RD
8144 RD
8144 RD
8141 AP
8131 DT
8101 GC
8101 CP
8101 BM
8055 PG

Plaats
Wijhe
Heino
Grouw
Heino
Raalte
Heino
Dalfsen
Heino
Heino
Heino
Hoonhorst
Raalte
Heino
Raalte
Heeten
Hoonhorst
Heino
Heino
Heino
Heino
Heino
Hoonhorst
Wijhe
Wijhe
Wijhe
Wijhe
Wijhe
Heino
Wijhe
Heino
Heino
Lierderholthuis
Lierderholthuis
Heino
Wijhe
Raalte
Raalte
Raalte
Laag Zuthem

Telefoon

0570 - 524494
0572 - 394637
0566 - 623573
0572 - 393564
0572 - 356639
0572 - 393878
0529 - 433460
0572 - 394576
0572 - 392995
0572 - 394212
0529 - 401554
0572 - 356621
0572 - 372995
0572 - 354277
0572 - 380008
0529 - 402343
0572 - 393523
0572 - 392881
0572 - 394388
0572 - 394388
0572 - 391763
0529 - 401911
0570 - 524774
0570 - 523404
0570 - 521707
0570 - 865878
0570 - 522688
0572 - 391921
06 - 10465494
0572 - 393490
0572 - 391101
0572 - 392693
0572 - 390997
0572 - 392387
0570 - 521721
0572 - 354527
0572 - 354073
0572 - 356081
0529 - 497459




Naam

mw. A. Hilgenkamp
J.M. Hilgenkamp
A. Hofhuis

J. Holterman

mw. M. Holterman
mw. G.M. Holterman
J. Homma

A.H.G. Hoogeland
W. Horst

A.H.M. Horstman
B.G. Horstman
mw. M. Hulsman
P.L.M. Israél

F. Jonkman

G. Jonkman

Th.G. Jorink
G.M.M. Journee
mw. H.W. Journee
mw. G. v.d. Kamp
J. Kamphorst

W. Kats

A.W. van Keulen
W. v. Keulen
JJ.H. Kieftenbeld
Th.J. Klunder

G. Knuver

T.G. v.d. Kolk

W. Kommerkamp
H. Kortstee
H.J.M. Kreileman
G.W. Kirijt

mw. H. Krijt

F. Kroes

H.F.J. Kroes

mw. H.P. Kroon
mw. A. Kruger

G. Kruiper
W.H.A. Kruit
A.A.M. Lankhorst
T. van der Lee
mw. G. v. Leeuwen
mw. H. v. Leeuwen
J. van Leeuwen

Straat
Hubertsallee 5
Goudenregen 13
Dolderstraat 14
Klaproos 33
Klaproos 33
Punterstraat 46
Bendijksweg 1
Herinckhave 23
Wijheseweg 53
Bremmelerstraat 8
Lijsterbes 13
Prunus 2

De Spinde 9
Lentheweg 10
Karreweide 68

de Holtsprake 6
Plataan 26

Plataan 26
Klaproos 6
Kievitsbloem 28
Raatakkerstraat 22
Pr. Bernhardstraat 41
Linde 17
Vogelzang 15
Meerkoet 3

H. v. Laarstraat 9
Schippershuizen 8
Neulemansweg 1
H. v. Laarstraat 4
Molenweg 5
Engeweg 18
Engeweg 18
Enkstraat 3
Gieteling 28
Kastanje 20
Disselhof 5

Ten Haveweg 19
Boerhaar 10
Acacia 24
Eemlaan 24
Twickel 54
Rammelmanstraat 8
Rammelmanstraat 8

Postcode
8055 PG
8141 XD
8141 GK
8141 DA
8141 DA
8152 CH
8141 RN
8103 HA
8015 RB
8131 PK
8141 TG
8141 TB
8141 HB
8141 EE
8107 BG
8101 AZ
8141 SN
8141 SN
8141 DC
8141 DV
8043 XN
8141 EK
8141 ST
8141 BE
8131 HL
8141 VH
8131 PS
8107 AM
8141 VH
8102 EK
8131 RP
8131 RP
8102 GH
8103 EZ
8141 TA
8141 Wz
8106 PH
8131 SW
8141 TL
8032 EA
8103 HH
8141 VN
8141 VN

Plaats
Laag Zuthem
Heino
Heino
Heino
Heino
Lemelerveld
Heino
Raalte
Zwolle
Wijhe
Heino
Heino
Heino
Heino
Broekland
Raalte
Heino
Heino
Heino
Heino
Zwolle
Heino
Heino
Heino
Wijhe
Heino
Wijhe
Broekland
Heino
Raalte
Wijhe
Wijhe
Raalte
Raalte
Heino
Heino
Mariénheem
Wijhe
Heino
Zwolle
Raalte
Heino
Heino

Telefoon

0529 - 497459
0572 - 391678
0572 - 392921
0572 - 392857
0572 - 392857
0572 - 371377
0572 - 393587
0572 - 358590
0529 - 497353
0570 - 521428
0572 - 391457
0572 - 392430
0572 - 393048
0572 - 392494
0570 - 532124
0572 - 360282
0572 - 391027
0572 - 391027
0572 - 393399
0572 - 394862
038 - 4201190
06 - 51692966
0572 - 392702
0572 - 392327
0570 - 525291
0572 - 392173
0570 - 521908
0570 - 531989
0572 - 393812
0572 - 357644
0572 - 357370
0572 - 357370
0572 - 357834
0572 - 356115
0572 - 392527
0572 - 393166
0572 - 354347
0570 - 525320
0572 - 393780
038 - 4530505
06 - 28092520
0572 - 392618
0572 - 392618

-6 -



Naam

W. Logtenberg
AJ. Loozeman

H. Lourens

mw. |. Lugtenberg
M.H. Marselis
M.F. Mensink

W. Meyerink

M. Mijsters

H.K. Morrenhof
R. Mosterd

mw. A. Muis

J. van Nee

H.A. Neppelenbroek
H.W. Nijenkamp
H.J.A. Nijhof

Th. Oortwijn
A.G. Oosterbroek
M.A. Oosterwijk
J.A.G. Pekkeriet
G.H.O. Pohlmann
J. Prenger

J.AM. Reimert
mw. A. Rensen
A.D. Roelofs

F.v. Rossum

J. Ruiter

G.R.M. Satink
D.J. Schepers

D. Schilder

A. Schipper (Adri)
A. Schipper (Ard)
G.E. Schokker

G. Schotman
A.G.M. Schrijver
J.AM. Schrijver
mw. A.M. Schrijver
M. Schurink

P. Schurink

J. Schutte

A. Schuurman

P. Simons

mw. R. Simons
W. Smeenk

Straat
Herxen 44

Postcode
8131 PH

K v. Limb. Stirumstr. 79 8121 DX

Wittemerslag 7
Kluinhaarsweg 12
Velduil 24
Kruzebrink 80

v. Langenstraat 18
Canadastraat 82
Grutto 9
Nieuwenkamp 12
De Hilde 88
Dorpsstraat 11
Heinoseweg 15
Wechelerweg 26
Bereklauw 6
Sterappel 27

van der Capellenweg 9
Pereland 4
Bendijksweg 2
Papaverstraat 5
Ruurlosebeek 6
Verversweg 2
Grutto 18

Plataan 28
Tyinkweg 7
Weidelaan 124

v.d. Capellenweg 30
P. Buismanstraat 47
G. Grooteweg 37
van Langenstraat 10
Emmastraat 24
Lemelerveldseweg la
Vogelzang 21
Keizersveldweg 27
Keizersveldweg 25
B. van Galenstraat 11
Wittemerslag 39
Dijk 3

Gravenweg 1
Beeldnijderstraat 99
Kruzebrink 96
Kruzebrink 96
Rozeboom 18

8131 WH
8141 MD
8103 GL
8141 WG
8141 VS
8141 AE
8131 HH
8141 WH
8102 KJ
8015 PH
8101 RA
8102 HK
8131 GN
8141 GR
8141 EE
8107 BM
8141 RP
8012 EA
8033 DV
8141 PM
8103 BG
8141 SN
7421 ED
8103 ET
8141 EH
8151 BE
8015 PM
8141 VS
8141 ER
8141 PS
8141 BE
8106 AG
8106 AG
8101 ER
8131 WJ
8131 VA
8131 PX
8043 CR
8141 WG
8141 WG
8141 WP

Plaats
Herxen
Olst

Wijhe
Heino
Raalte
Heino
Heino
Heino
Wijhe
Heino
Raalte
Windesheim
Raalte
Raalte
Wijhe
Heino
Heino
Broekland
Heino
Zwolle
Zwolle
Heino
Raalte
Heino
Deventer
Raalte
Heino
Lemelerveld
Windesheim
Heino
Heino
Heino
Heino
Mariénheem
Mariénheem
Raalte
Wijhe
Wijhe
Wijhe
Zwolle
Heino
Heino
Heino

Telefoon

0529 - 497407
0570 - 564994
0570 - 522502
0572 - 391384
0572 - 356306
0572 - 390776
0572 - 392804
0572 - 393599
0570 - 523881
0572 - 850102
0572 - 352832
0529 - 497442
0572 - 391764
0572 - 351055
0570 - 522266
0572 - 395243
0572 - 393852
0570 - 525993
0572 - 394360
06 - 45460015
038 - 4545595
0572 - 392846
0572 - 365486
0572 - 393254
0570 - 652738
0572 - 353362
0572 - 393610
0572 - 372707
0529 - 497682
0572 - 394566
0572 - 395355
0572 - 392833
0572 - 391489
0572 - 357559
0572 - 354683
0572 - 362377
0570 - 524589
0570 - 523795
0572 - 391893
038 - 8511558
0572 - 392720
0572 - 392720
0572 - 392794

-7 -



Naam

AM. de Smit

H.G. Smit

G.J. Snel

R.J. Snel

G.J.M. Soesman

mw. R. Tammens

R. Tammens

H.F. Tibben

J.R. Tolsma

J.in't Veld

D. Veldhuis

B.G.M. Veldkamp

H. Voskamp

D.M. Voskes

G.J. Vree

G. de Weerd

mw. M.H. v.d. Weerd
H.H.G.C. Westendorp
JJ.M. Wijermars
AJ.G. Wolfkamp
JAM. Wolfkamp
mw. H.J.M. Wolfkamp
G.J. Zielman

Bijgewerkt door Willy Smeenk t/m 15 maart 2009 (148 leden)

Ledenmutaties

Straat

de Cingel 1

De Wanne 4
Plataan 9
Munnikenhof 13
Engeweg 34
Kievitsbloem 25

De Cingel 10
Dorpsstraat 47

van Echtenmarke 16
Timmermansstraat 13
Stationsweg 18
Haverakker 33
Zwolseweg 41B
Grutto 20
Beldmansweg 4
Korenbloem 56
Koraal 16
Woolthuisweg 37a
Twentseweg 190

De Hilde 4
Broeklanderdijk 38A
Broeklanderdijk 38A
Acacia 21

Welkom aan nieuwe leden.

R. (Ronald) Mosterd

E-mail adressen leden

Postcode
8141 BV
8141 HA
8141 SM
8141 GL
8101 NC
8141 DV
8141 BX
8111 AC
8016 DB
8112 AG
8131 DH
8141 HR
8141 EC
8131 HJ
8154 HC
8141 DH
8265 RS
8141 RX
8141 MD
8141 HM
8107 PC
8107 PC
8141 TL

Nieuwenkamp 12

Plaats
Heino
Heino
Heino
Heino
Raalte
Heino
Heino
Heeten
Zwolle
Nieuw Heeten
Wijhe
Heino
Heino
Wijhe
Lemelerveld
Heino
Kampen
Heino
Heino
Heino
Broekland
Broekland
Heino

8141 WH

Telefoon

0572 - 390599
0572 - 391103
0572 - 393827
06 - 22229844
0572 - 356363
0572 - 392508
0572 - 393661
0572 - 381790
038 - 4654014
0572 - 321511
06 - 54357276
0572 - 395801
0572 - 392621
0570 - 524767
0572 - 371529
0572 - 392264
038 - 3375771
0572 - 394468
0572 - 795063
0572 - 392546
0572 - 356509
0572 - 356509
0572 - 391832

Heino

Om ons ledenbestand verder te completeren, willen wij graag in het be-
zit komen van het e-mail adres van onze leden. Het e-mail adres zal uit-
sluitend gebruikt worden binnen onze club en niet aan derden worden
verstrekt! Kenbaar maken van het adres, kan door middel van een e-
mail naar gonno.smit@home.nl.

Alvast bedankt voor de medewerking!

Gonno




Recreantengroep donderdagmorgen

Op donderdagmorgen 2 april 2009 beginnen de ‘recreanten’ ook weer
te fietsen! Zie voor meer informatie Info 1 van dit jaar. Flip Jonkman is
voorlopig enkele maanden verhinderd op donderdagmorgen. Hij is ‘op
proef’ dirigent bij een salonorkest. Voor hem hopen we dat het niet bij
een proef blijft. Voor Heikera mag het na de proef wel afgelopen zijn,
zodat Flip weer kan fietsen. In overleg komt er een nieuwe voorrijder.

Ben Veldkamp

Veluwe Heuvelentocht op zaterdag 12 april, fietsmaten gevraagd
Op 12 april organiseert E.T.T. Twello de Veluwe Heuvelentocht. Ik ben
van plan de 125 km route van deze tocht te rijden, en vanaf Raalte naar
het startpunt in Twello te fietsen, en uiteraard weer terug. Wie mee wil,
ik vertrek om 7.00 uur, vanaf Wegrestaurant ‘De Heuvel’ Nieuwe Deven-
ter weg 19, Raalte. Laat even horen als je ook belangstelling hebt. tel.
06-29113557.

Gerrit Brinkhuis

Fiets-2-daagse Heikera 2009
5 en 6 september

Noteer deze datums
vast in jullie agenda..
September is een
mooi fietsseizoen. Het
is nog zomertijd en we
hebben geen last van
de warmte. Arie en
Ben zijn zich al aan
het oriénteren waar de
rit naar toe zal gaan.
In de komende Info’s
volgt meer informatie
over de fiets-2-daagse
2009 van Heikera.

Fiets-2-daagse: niet alleen fietsen...........

Arie Pekkeriet en
Ben Veldkamp




Oortwijn

‘W, Restaurant ¢ Zalen » Bowling

De kracht van
veelzijdigheid

* Culinair genieten in onze intieme eetkamer ‘De Huiskamer’
* Een avond bowlen
» Een bedrijfspresentatie of vergadering
* Een bruiloft en/of receptie
» Gevarieerde buffetten met eventueel ‘Live Cooking’
* Een gezellige avond met muziek van een professionele D]
e Catering aan huis of op locatie

Wilt u meer bewijs? Wij leiden u in een
persoonlijk gesprek graag langs de diverse
mogelijkheden van Oortwijn Heino

Erwin en Ineke Beumer
Canadastraat 9 - 8141 AA Heino
Tel. 0572 - 391 302 - Fax 0572 - 392 186
info@oortwijnheino.nl - www.oortwijnheino.nl



