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Gelukkig Nieuwjaar! 
Wij zijn al een eindje op streek in het nieuwe jaar. Toch wens ik u en de 
uwen, namens het bestuur, een Gelukkig Nieuwjaar toe. En vooral een 
gezond en sportief 2010 met veel fietsplezier bij Heikera! 

Kijken we nog even terug naar 2009. De Jaarvergadering van novem-
ber, 33 leden waren aanwezig, was onze laatste formele clubactiviteit. 
We hebben gehad over de toekomst van Heikera. Het enthousiasme is 
er en we zijn financieel een gezonde club. Arie Pekkeriet (2e secretaris) 
en Willy Smeenk (penningmeester) beginnen in deze rollen aan hun 
laatste jaar als bestuurslid. Nadien blijven ze actief voor Heikera als fiet-
sers maar ook in andere rollen als toerleider e.d. Daar zijn we heel blij 
mee. 
Voor de langere termijn hebben we tijdens de jaarvergadering uitvoerig 
stilgestaan bij de toekomst. Men is het erover eens dat we behoefte 
hebben aan nieuwe, jongere instroom. Daarbij denken we aan 30-
40+ers. De vergadering is daarom akkoord met het voorstel van het be-
stuur acties te ondernemen die bijdragen aan verjonging van de club. 
Daarbij denken we aan een nieuwe groep, die wat sportiever kan fietsen 
dan achter vaste voorrijders. Verder stelde men vast dat onze huidige 
geel-groene clubkleding inmiddels een ‘oubollige’ uitstraling heeft. Deze 
weerhoudt waarschijnlijk nieuwelingen lid te worden van Heikera.  

Vernieuwing van kleding vraagt een behoorlijke investering. Het bestuur  
vindt dat we niet aan leden voor een nieuwe set het volle pond kunnen 
vragen. Vandaar dat we op zoek zijn naar sponsors. In deze tijd van 
economische crisis is dat, zo blijkt, geen gemakkelijke opgave. Toch is 
vanuit het bestuur een werkgroep sponsoring gevormd. Daarin hebben 
zitting Piet Simons, Loes Hartholt, Gonno Smit, Jan Zielman en Ben 
Veldkamp. De groep heeft van Heinose ondernemingen kandidaat-
sponsors een rij gezet. Die worden benaderd, bij voorkeur vanuit het 
netwerk van leden. Die kunnen dan het eerste contact leggen en alvast 
een brochure overhandigen. Daarin staat waarom Heikera sponsors wil 
werven en vooral wat de club voor de sponsor kan betekenen. 

Dus kennen jullie iemand van een Heinoos bedrijf of weet je een con-
tact, bel dan even met een de leden van de werkgroep! 

Ben Veldkamp 

 

Bij de voorplaat:  De jarige van de Wintergroep trakteert ………….. 



Kleuren Info 
De omslag van de Info’s is dit jaar in het geel. Vorig jaar was dat nog 
groen. Zolang we deze Heikera-kleuren nog hebben (zie artikel binnen-
zijde omslag van deze Info), verschieten we jaarlijks van kleur. Het Jaar-
programma gaat alvast in oranje (sweereswatanders!). 

Wekelijkse trainingsritten 2010 

Groep M.i.v. Vertrek Km Vertrekpunt 
Zaterdagmorgen 6 maart 08.00 u. 45-50 Hoogerheyne 
Zondagmorgen 28 maart 08.00 u. 60 Hoogerheyne 
Woensdagavond 31 maart 18.30 u. 60 Hoogerheyne 
Donderdagmorgen 1 april 09.30 u. 30-35 Hoogerheyne 
Woensdagavond 5 mei 19.00 u.  60 Hoogerheyne 
 
De zaterdagmorgengroep bijt ook dit jaar weer het spits af. En wel op 
zaterdag 6 maart a.s. om 08.00 u. vanaf de Sporthal te Heino. De eerste 
tochtjes zullen 40 à 45 kilometer zijn, in een snelheid die aangepast 
wordt aan de groep. Daarna wordt de afstand 50 km. In de loop van het 
seizoen zullen er meerdere langere tochten gepland worden. Het defini-
tieve programma staat nog niet vast. Daarover meer in de volgende In-
fo’s. Zoals altijd: iedereen is welkom.  
Voor meer info: Mary Hulsman, tel. 0572-392430 
Email: maryhulsman@hetnet.nl. 
 

Zaterdaggroep  
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De Donderdaggroep onderweg 

Op donderdagmorgen 1 april 2010 (geen grap!) beginnen de ‘recrean-
ten’ ook weer te fietsen! De ‘gewone fiets’  wordt  van stal gehaald voor 
een rit tussen de 30 en 40 km. Koffie halverwege is de manier om weer 
even bij te praten. Ook bij deze donderdaggroep luidt het motto: Samen 
Uit,  Samen Thuis ! We vertrekken steeds om precies 09.30 u. bij 
Sporthal Hoogerheyne. Hopelijk zijn er ook weer nieuwkomers! De ge-
middelde snelheid is ca. 17-18 km/uur. Ontspannen fietsen is in! Gaat U 
ook mee? 
Inlichtingen: Henk Voskamp, tel. 0572-392621. 
 
Info’s Heikera 2010 
Hieronder staan de datums waarop de volgende Info’s 2010 verstuurd 
of verspreid worden. 
  

Info Datum Info Datum 
2 27 maart 5 21 augustus 
3 1 mei 6 6 november 
4 26 juni   
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De zondag-/woensdagavondgroep begint op 28 maart. Wij verwach-
ten weer een grote opkomst. In de wintermaanden is met spinning en 
schaatsen de conditie op peil gehouden. Tijd om als groep de weg weer 
eens op te zoeken. Wees er verzekerd van dat de voorrijders de nodige 
fraaie routes in petto hebben! De eerste NTFU-tocht is Salland d’Huzes 
op 18 april a.s., georganiseerd door fietsgroep de Plataan. De opzet is 
net als vorig jaar 6 keer over de Lemelerberg te fietsen. Dat houdt dus 
in flink trainen van tevoren. De zondagmorgengroep biedt daartoe volop 
gelegenheid. 

 

Uitreiking Toerfietskaart en TEP-boek 

Tijdens de Presentatie-avond op dinsdag 23 februari a.s. worden, na de 
presentatie, uitgereikt: 
 De Toerfietskaart NTFU 
 Het boek Toer Fiets Evenementen Programma 2010 (TEP) 
 Het Fietsprogramma 2010 van Heikera 
 Eventueel een toerboekje (voor uw gefietste kilometers) 

Mocht u echter niet in staat zijn om deze spullen op te komen ha-
len, vraag dan een ander clublid dit voor u mee te nemen. Lukt dit 
ook niet, neem dan s.v.p. even contact met mij op. 
 
Willy Smeenk Tel. 0572-392794 

Zondaggroep 1 
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BEZETTINGSOVERZICHT HEIKERA 2010  (Wijzigngen voorbehouden) 

fietstoertocht km toerleider tel. inschrijving tel. pijlers 

Salland d'HuZes   A. Roelofs 393254  Plataan   Plataan 
zo. 18 apr.             

Voorjaarstocht 30 J. Pekkeriet 394360 G. Knuver 392173 G. Schotman 

zo. 25 apr. 60 H. Wijjermars 795063 J.Homma 393587 B. Horstman 

 100   G.v/d Kamp 393399 P. Simons 

        ??   

Heikera- 30 W. Smeenk 392794 A. Smeenk 392794 A. Hofhuis en 
Rekreatief  G. Smit 391103 J. Zielman 391832 W. Meijerink 

zo. 16 mei 60   K. Bos 394576 M. Hulsman en 

      H. Grote Ganseij 

 90      G. Bouwhuis en 

            G. de Weerd 

Heyatocht 120 W. Smeenk 392794    
za. 12 juni             

Kermistoer 30 P. Simons 392237 R.Simons 392237 D. Bomhof 

zo. 4 juli 60   G.v.d.Kamp 393399 J. Homma 

 90   W. Logtenberg  0529- 497407 J. Hilgenkamp   0529

        J. & M. Logtenberg 393177   

Blokje Om 30 J. Hilgenkamp 0529- mw.Bouwhuis 392995 W. Meijerink 
zo. 18 juli 60  497459 A. Jonkman 392494 H. Tibben 

 100   W. Smeenk 392794 H. Voskamp 

    B. Veldkamp 395801 J.Pekkeriet 

    A. Smeenk 392794  

        G.v/d Kamp 393399   

Stoppelveldrit 30 H. Kroes 356115 J. Ruiter 353362 G. Brinkhuis 
zo. 22 aug. 60   J. Marselis 356306 W.Krijt 

 90     W.Kommerkamp 570

      G.Jonkman        0570

            J. Wolfkamp       038-

Verrassingstocht 100 W. Krijt 357370    
zo. 5 sept.            

Landschap - 20 B. Veldkamp 395801 H. v. Leeuwen 392618 W.en A. Smeenk 
Overijsseltocht 40   J.& M. Holterman 392857  

zo. 12  sept.       M. Hulsman 392430   

Herfsttoertocht 160 J. Zielman 391832    
za. 25  sept.             

Onderh.ploeg  B. Veldkamp 395801 W. Busser   529- 402343  
ROND HEINO   B. Horstman 391457 G. Schokker 392833   
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tel. controlepost tel. voorrijders tel. volgauto 

          

            

391489 J. Heijmerikx 356081    

391457 J. Berendijk 356639    

392237 W.Horst         0529- 497353    

  D.Schilder     0529- 497682       

392921 Groep  'Wijhe'     

392804 G.Heinen 392387    

392430      

393490      

392995      

392264           

   W. Smeenk 392794 ? 

      P. Simons 392237   

391244 ?? 393401    

393587 B. Krüger 393166    

497459 G.Heinen 392387    

            

392804 G.Heinen 392387 B.Horstman 391457 F. van Rossum 

381790   H.Grote Gansey 393490 0570-652738 

392621   W. Grote Gansey 391101  

394360   G.Brinkhuis 356621  

      

            

356621 J. Heymerikx 356081    

357370 H. Herms 354073    

531989 F. v. Rossum 0570- 652738    

532124      

4652775           

     F. van Rossum 

          0570-652738 

392793 G.Heinen 392387    

      

            

   J.Hilgenkamp 497459 F. van Rossum 

      A.Hofhuis 392921 0570-652738 
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Oude en nieuwe wielertijden tijdens de presentatie-avond 
Op dinsdagavond 23 februari om 20.00 uur a.s. is onze 
jaarlijkse presentatieavond in ’t Kerkhuus te heino. Deze 
is gratis toegankelijk, niet alleen voor Heikera-leden 
maar ook voor derden. Te gast is Hans Prakke. Begeleid 
met fraaie beelden praat Hans uitgebreid bij over zijn 
ervaringen als verslaggever in de wielersport. Eind jaren 
zeventig was Hans radioverslaggever. In 1975 maakte 
hij zijn radiodebuut bij het WK wielrennen in Yvoir. Een 

mooiere entree, Hennie Kuiper werd toen wereldkampioen, kon hij zich 
niet wensen. Twee jaar later volgde zijn Tourdebuut in Radio Tour de 
France. Samen met de legendarische Theo Koomen en Heinze Bakker 
bouwde Prakke een ongekende populariteit op. Prakke: ‘Ik had daarbij 
de mazzel dat Nederland in de jaren 1975-1980 een verzameling abso-
lute toptalenten had. Kuiper, Knetemannn en Raas werden wereldkam-
pioen, Zoetemelk won de Tour. Het kon niet op’.  
Herinnering aan de Kneet  
Na het overlijden van Gerrie Knetemannn nam Hans Prakke het initiatief 
tot een gedenkboek De Kneetstory, waarin interviews met o.a. het gezin 
Knetemannn, Peter Post, Henk Lubberding en Hennie Kuiper. Het boek 
gaat vergezeld van een cd met daarop een selectie uit 160 Kneetsto-
ries. Dit zijn de bijdragen van Knetemannn tijdens de Tours de France in 
de jaren zeventig en tachtig. De cd bevat eveneens een compositie van 
Tonny Eyk Chanson pour Knetemannn. De opbrengst van De Kneet-
story gaat in zijn geheel naar het KiKa (KinderenKankervrij-fonds. Boek 
en cd zijn aan het eind van 
de avond te koop. 
Dit jaar starten 2 grote 
rondes in Nederland 

De NOS-equipe voor de Tour de France van
1978. Op de motor van links naar rechts 
Theo Koomen, Hans Prakke en Heinze Bak-
ker (foto ANP)

Dit jaar is voor wielermin-
nend Nederland heel bij-
zonder. De Tour de France 
start met een proloog in Rot-
terdam. De Giro d’Italia start 
in Amsterdam Na de pro-
loog volgen nog 2 etappes 
vanuit Amsterdam. Ook bij 
deze evenementen staat 
Hans uitvoerig stil. 

Allen welkom! 
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Schaatsen! 
Kennen jullie deze persoon links op onderstaande foto? Half januari ge-
signaleerd op de ijsbaan op de Elshof. Hij meldde zich eind van de mid-
dag toen het weer rustig was op de baan. Ondanks dat trof hij toch nog 
2 fans aan. Die staan hem rechts op de foto aan te moedigen. Waarne-
mers stelden vast dat betrokken schaatser lid is van Heikera en op deze 
manier in stilte vormbehoud  in de 
winter probeert te bewerkstel-
ligen. Gedurende meer dan een 
uur draaide hij in stevig tempo zijn 
rondjes. Tot het tijd was voor de 
stamppot boerenkool! Wat op de 
ijsbaan nog meer opviel? Schaat-
sen is niet aan leeftijd gebonden. 
We troffen de nodige school-
klassen aan.  
Maar………...… daarnaast ook de 
generatie het schaatsen leerde op 
houten schaatsen en op onder-
gelopen weilanden. Op de andere 
foto zien we daarom Jan  
Heymerikx net van het ijs 
stappen. En daarna op de fiets 
terug naar Raalte!  
 
Een medeschaatser 
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NTFU-Verzekering toerfietsers 
Op verzoek van de NTFU vinden jullie hieronder een korte toelichting op 
de NTFU-verzekering voor toerfietsers. Veel leden van Heikera hebben 
een mooie/nieuwe racefiets/moutianbike/gewone/elektrische fiets. Als 
ToerFietsKaart-houders zijn we via de NTFU verzekerd tegen schade. 
In deze standaard-verzekeringzijn onder andere de vergoeding van ma-
teriële schade aan de fiets en persoonlijke eigendommen tengevolge 
van een ongeval zijn geregeld. Belangrijke voordelen ten opzichte van 
andere fietsschadeverzekeringen: 
 De verzekering geldt voor alle fietsen die je in je bezit hebt; de fiets 

waarop je rijdt is verzekerd; ook al rijdt je niet in clubverband 
 Ook kleding is meeverzekerd 
Aanvullende verzekering 
Het is mogelijk het 'basis-verzekerde' bedrag van € 1000,- te verhogen 
naar de volgende bedragen: 

Premie 
Verzekerd

 bedrag Premie 
Verzekerd 

bedrag Premie 
Verzekerd

 bedrag Premie 
Verzekerd 

 bedrag 

€  22 € 1.500 €  66 € 2.500 € 110 € 3.500 € 154 € 4.500 

€  44 € 2.000 €  88 € 3.000 € 132 € 4.000 € 176 € 5.000 

Meer weten? Ook voor het downloaden van de polisvoorwaarden: 
http://www.ntfu.nl/.  Klik Producten>Fietsverzekering. 
 
Betaling lidmaatschap Heikera met ingang van seizoen 2010 
Om kosten te besparen willen wij graag overgaan op automatische in-
casso met ingang van dit nieuwe seizoen. U bent Heikera zeer ter wille 
door onderstaande machtiging in te vullen en te ondertekenen. 

U kunt de verklaring: 
 Opsturen een gefrankeerde envelop naar voor 23 februari a.s. naar 

Penningmeester FTC Heikera 
De Wanne 4 
8141 HA Heino 

Of  
 Inleveren op de Presentatieavond op 23 februari a.s. in ’t Kerkhuus 

te Heino 

Het bedrag voor het lidmaatschap wordt dan jaarlijks medio maart afge-
schreven. Machtigt u ons niet, krijgt u uiteraard de bekende acceptgiro 
toegestuurd. 

Bij voorbaat bedankt voor uw medewerking! 
Gonno Smit (penningmeester) 
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Machtigingsformulier FietsToerClub Heikera 

 

Ondergetekende verleent hierbij, tot wederopzegging, 

FietsToerClub Heikera de jaarlijkse contributie van zijn/haar 

rekening af te schrijven 

 

Naam   
 
 

Straat   
 
 

Posctcode/woonplaats   
 
 

Bank/-/gironummer   
 
 

Datum 
 
 

  
 
 

Handtekening   
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